
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
   ***ผู้ที่ใช้คอนแทคเลนส์จ าเป็นต้องสวมใส่แว่นตานิรภัยเสมอ*** 

***ควรรวบผมให้เรียบร้อย ไม่แตง่กายรุ่มร่าม สวมเครื่องประดับมากเกินไป*** 
***ควรถอดเส้ือกาวน์ออกทุกครั้งเมื่อออกจากห้องปฏิบัติการ*** 
***ควรถอดถุงมือทกุครั้งเมื่อออกจากห้องปฏิบัติการ และไม่ควรจบัอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ป       
ป  ลูกบิดประตู ปากกา โทรศัพท์ ขณะที่ยังสวมใส่ถงุมือ*** 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
 
Person Protective Equipment (PPE) 
 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
 

ข้อควรปฏิบัต ิ

 

แว่นตานิรภัย (goggles) 
ป้องกันใบหนา้และดวงตา
จากการกระเด็นของ
สารเคมีและไอของ
สารเคมี เช่น กรด ดา่ง  
 

หน้ากากนิรภัย (mask) 
ป้องกันอันตรายจากการสูดดม       
ควัน หรือไอของสารเคม ี

ถุงมือ (gloves) 
ป้องกันอันตรายจากสารเคมี
ที่จะซึมเข้าสู่ผิวหนัง 
 

เสื้อกาวน์  
(gown หรือ lab coat) 
ป้องกันอันตราย จาก
การกระเด็น หกของ
สารเคม ี

    รองเท้า (safety shoes) 
ป้องกันอันตรายจากสารเคม ี

      อาจจะกระเด็น หกรดเท้า 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Safety Equipment 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                     

 

Emergency Equipment 

 

 

 

 

 

 

ตู้ดดูควัน (fume hood) 
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีและไอของสารเคมีระหว่างปฏิบตัิงาน 
  -ระหว่างปฏิบัติงานฝาตูดู้ดควันต้องเปิดไม่เกิน 18 นิ้ว 
  -ควรปฏิบัติงานอยู่ห่างจากขอบฝาตู้เข้าไปดา้นในอย่างน้อย 6 นิ้ว 
 

***ไม่ควรใช้ตู้ดดูควันเก็บขวดสารเคมี*** 
***ไม่ควรยื่นศีรษะเขา้ไปในตู้ขณะใชง้าน*** 
 

อ่างล้างตา ที่ล้างตัวฉุกเฉิน  

(emergency eyewash and shower) 

   -ควรใช้ระยะเวลาในการล้างตา หรือ   

    ล้างตัวไม่ต่ ากวา่ 15 นาที 
 

สัญญาณไฟไหม้ 

(fire alarm) 

 

ถังดับเพลิง 
วิธีใช ้
1.เข้าทางเหนือลม ห่างจากฐานไฟ 2 – 4  เมตร 
2.ดึงสลักหรือลวดที่รัง้วาล์วออก 
3.ยกหัวฉีดชี้ไปท่ีฐานไฟ  (ท ามุม  45  องศา ) 
4.บีบไกเพื่อเปิดวาล์วใหก้๊าซพุง่ออกมา 
5.ให้กราดหัวฉีดไปชา้ ๆ ตามแนวซ้ายไปขวา   
6.ดับให้สนิทจนแนใ่จแลว้ จึงฉีดต่อไปข้างหน้า 
7.ให้ฉีดจากขา้งล่างไปหาขา้งบน   
8.ถ้าน้ ามันรั่วไหลให้ฉีดจากปลายที่รั่วไหลไปยังจุดที่ร่ัวไหล   
9.เพลิงไหม้อุปกรณ์ไฟฟ้า ต้องตดักระแสไฟฟ้าก่อน 

 

ข้อควรปฏิบัต ิ



 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Spill Kit ชุดอุปกรณ์ส าหรับท าความสะอาดสารเคมีทีห่กหรือตกแตก 

                     

                                                      

 

 

 

PPE Station 

      -Goggles 
      -Mask R95 and Mask N95 
      -Nitrile Gloves 
      -Gloves for washing work 
      -Lab coat 
      -Protective coat  
 

Cleaning Station 

-Caution Sign 
-Absorbent Materials 
-Forceps 
-Brush and Dust Pan 
-PE Plastic Bag 
-Red Tape 
-Hazardous Waste Label  

 Neutralizers Station 
 - Acid Neutralizer       - Base Neutralizer 
 -Litmus Indicator        - Finely Powder     
 - AbsorbentSand 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Spill Kit   ชุดอุปกรณ์ส าหรับท าความสะอาดสารเคมีทีห่กหรือตกแตก 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
-ใช้เทปสีท าแนวกั้นครอบคลุมบรเิวณสารเคมีปนเปื้อน     
-ต้ังป้ายเตือนห้ามบุคคลอ่ืนเข้าบรเิวณ 
-ใช้ปากคีบเศษแก้วแตกและของมีคม (ถา้มี) แล้วใช้กระดาษทิชชูห่ออย่างระมัดระวงั ใส่กระป๋อง     
  พลาสติกป้องกันการแทงทะลุ ปิดฝาให้สนิท ก่อนน าใส่ถุงขยะสารเคมี 
 
 หากปนเปื้อนปริมาณมากกว่า 1 ลิตร ให้ใช้ material absorbent เช่น แผ่น

ซับของเหลวสารเคมีอันตราย กรด-ด่าง (สีเหลือง) ทราย ขี้เลื่อย คลุมพื้นท่ี
ปนเปื้อน 
 

กรดเข้มข้นหกปรมิาณมากกวา่ 500 มล. ต้องโรยผง Sodium bicarbonate ลงบนกอง
สารเคมีให้ครอบคลุมพื้นท่ีปนเปื้อน ทิ้งไวป้ระมาณ 15 นาทีแล้วใช้แปรงพลาสติกกวาด 
เทลงในถุงแบบ Zipper seal  ปิดปากถุงให้สนิท แล้วเก็บใส่ถงุขยะสารเคม ี

ด่างหรือกรดเข้มข้นท่ีปริมาณน้อยกวา่ 500 มล. ให้ใช้แผ่นซับของเหลวสารเคมีอันตราย กรด-ด่าง 
(สีเหลือง) แล้วเก็บใสถุ่งขยะสารเคมีใชก้ระดาษทิชชูชุบน้ าหมาดๆ ลูบพื้นบริเวณสารเคมีหก
ปนเปื้อน แล้วท้ิงทิชชูในถุงพลาสติกแบบ Zipper seal ปิดถุง แล้วท้ิงลงถุงขยะอันตรายสีขาว 
 

ถอดถุงมือ nitrile คู่นอกออก แล้วถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกชิ้นออก แล้วน าถงุมือ 
ชุดป้องกันสารเคมีถอดหน้ากาก หมวกคลุมผม ถุงคลุมเท้า แล้วท้ิง ใสใ่นถุงขยะสารเคมีมัดถุงให้สนิท 
 

น าถุงขยะ ใสใ่นถุงขยะของเสียอันตราย/มพีิษ อกีชั้นหน่ึง 
แล้วติดป้ายที่เขยีนว่า “ขยะสารเคม”ี ไว้ท่ีข้างถงุให้ชัดเจน 
 
 

ล้างมือ ล้างหน้า และบริเวณอื่นๆ 
ของร่างกายท่ีอาจสัมผัสสารเคม ี

วิธีใช้     

spill kit 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

ท าความสะอาดห้องอีกครั้งพร้อมเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศหลังเสร็จส้ินขบวนการท้ัง 7 ขั้นตอน 
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              การก าจัดของเสียสารเคมี 

 

         
                                                                                       
                                                                                     
                                                                 

                                                                                            

 

 

                                                                               

                                                                                         

                                                                                                                              

                                                                      

 

ของเสีย กรด ด่าง ใชว้ิธ ีneutralization  
ให้มีคา่ pH 5-9 แล้วทิ้งลงท่อน้ าโดยเปิดน้ าตา
มลงไปมาก ๆ 
 

ของเสียอื่น ๆ ให้แยกชนิดเก็บใน
ภาชนะและติดฉลากตามประเภท
ของเสีย โดยแบง่เป็น 6 ประเภท 

 

CW 01 Chlorinated solvent 
CW 02 Non-chlorinated solvent 
CW 03 Solvent-water mixtures 
CW 04 Mercury 
CW 05 Other metals (no Mercury) 
CW xx    Other 



 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การก าจดัของเสียสารเคม ี
การบรรจุ 

 
 
 
 

 
 

                                                                   
 
                       

                                  

 

 

 

 

บรรจุของเสียในภาชนะที่สามารถ
ยกขึ้นได้และมีความทนทาน เช่น
ขวดแกว้สีชา พร้อมฝาปิดสนิท 
 

บรรจุของเสียเพียง 80 % ของความจุภาชนะ 
 

ขวดพลาสติกชนดิ HDPE   
ใช้ส าหรับใส่ของเสียสารเคมี
ประเภท CW03 เท่านั้น และ
ต้องไม่มีองค์ประกอบของสาร
กลุ่ม Halogen 

 
 

 



 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารเคมีอันตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

สารเคมีที ่
ไวไฟ 

 

สารที่เส่ียงต่อการติด
ไฟ ก่อให้เกิดความ
เสียหายจากเพลิง
ไหม้ มีหลายประเภท 
 

สารเคมีที่ระเบิดได้ 
(Explosive) สารท่ีระเบิด
ได้เมื่อได้รับความร้อน 
แสง ได้แก่ สารกลุ่ม 
nitrate, chlorate, 
perchlorates, picrate  
สารประกอบของโลหะ 
เช่น Mg, Zn เมื่อสัมผัส
กับอากาศก็สามารถ
ระเบิดได ้
 

สารเคมีทีต่ิดไฟเอง

ได้ (Pyrophorics) 

สารท่ีท าปฏิกิริยา

รุนแรงกับน้ าหรือ

สัมผัสกับความชื้น 

เช่น Ca, Mg  สารเคมี

ที่ติดไฟเองได้โดยไม่

ต้องมตีัวชว่ยเช่น Na, 

K, P 

สารที่ไวต่อการท าปฏกิิริยา

กับน้ า สารท่ีเกิดปฏิกิรยิา

รุนแรงโดยเฉพาะเมื่อมีน้ าอยู่

จ ากดัเช่น K, Ca 

สารที่เกดิเปอร์ออกไซด์            

(Peroxidizable substances) สารท่ีท า

ปฏิกิริยาชา้ ๆ กับออกซเิจนในอากาศ โดยมี

แสงและความร้อนเป็นตัวเร่ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารเคมีอันตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                             
                                                                     
 

 

 

 

สารที่มีฤทธิ ์
กัดกร่อน 

 

สารที่ก่อให้เกิด
การระคายเคือง
ต่อระบบทางเดิน
หายใจ ท าลาย
เยื่อบุผิวหนัง 
และเยื่อบุตา 
ได้แก่ 
 

กรดแก ่
เช่น กรดไนตริค กรด
โครมิค และ กรดไฮโดร
ฟลูออริค การเคลื่อน 
ย้ายกรดเหล่านีค้วรใส่
ถุงมือยาง ผ้ายางกัน
เปื้อน รวมทั้งควรใส่
หน้ากากป้องกันไอ
ระเหย 
 

ด่างแก ่
เช่น sodium hydroxide, 
potassium hydroxide, 
ammonia สารเหล่านี้ มี
ฤทธิ์ระคายเคืองตาสูง  
 

สารเคมีทีดู่ดน้ า 
(Dehydrating agent) 
เช่น กรดก ามะถัน (sulfuric 
acid), sodium hydroxide, 
phosphorus pentoxide และ 
calcium oxide สารเหล่านี้
หากสัมผัสผิวหนังก่อให้เกิด
อาการไหม้ของผิวหนังได้ 
 

สารออกซิไดซ์ (Oxidizing agent) 
สารท่ีเป็นตัวรับอเิล็คตรอน 
(Electron acceptor) ในปฏิกิริยา 
หรือเป็นตัวให้ออกซเิจน เช่น 
สารประกอบ hypochlorite, 
permanganate และ peroxide เป็น
ต้น เนื่องจากสารเคมีในกลุ่มนีเ้ปน็
ตัวให้ออกซเิจน จงึสามารถเป็น
ตัวเรง่ใหเ้กิดการเผาไหม้ได้ 
 

Trip 
*การผสมกรดกับน้ า ต้องเทกรดลงน้ าทุกครั้ง* 



 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัญลักษณ์แสดงอันตราย 

ระเบิดได ้

ก๊าซไวไฟ  

 ของเหลวไวไฟ         ของแขง็ไวไฟ 

 สารที่มีความเสี่ยงต่อการลุกไหม้ได้เอง 

 สารที่สัมผัสกับน้ าแล้วท าใหเ้กิดก๊าซไวไฟ 

 

 

สารออกซิไดส ์

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัญลักษณ์แสดงอันตราย 

           

สารออกซิไดส์                                  สารอินทรีย์เปอร์ออกไซด ์

สารพิษ 

 สารกัมมันตรังส ี

สารกัดกร่อน 

สารที่เปน็อนัตรายตอ่สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

    การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 
 
 
    
 
 
 

           
 
 

 

              
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ส ารวจสถานการณ์ 

ส ารวจการบาดเจ็บเบื้องต้น 

-ตรวจดูความรู้สึกตวั 
-ตรวจดูทางเดินหายใจ 

-ตรวจดูการหายใจ 

-ตรวจชีพจร 
-ตรวจดูการบาดเจ็บ 
 

แจ้งขอความชว่ยเหลือ 

ให้การปฐมพยาบาลตามอาการ

บาดเจ็บ 

แผลเล็กกดโดยตรงลงบนบาดแผล 
หรือใช้ผ้าสะอาดพับหนาๆ 
ยกส่วนน้ันให้สงูขึ้นเหนือระดับหวัใจ 
 

การห้ามเลอืด 
 

การชว่ยเหลือ ไม่จับตัวผู้ถกูกระแสไฟฟ้าดูดก่อนตดักระแสไฟฟ้า 

      -ตรวจดูการหายใจ ถา้ยงัไมห่ายใจ ต้องช่วยการหายใจ  
      -ตรวจดูชีพจร ถา้ไม่เต้น ให้ชว่ยนวดหัวใจ 

      -ตรวจดูแผลไหม้ เพื่อให้การปฐมพยาบาล  

      -ตรวจดูการบาดเจ็บอื่นๆ เพือ่ให้การช่วยเหลือ 

      -น าส่งโรงพยาบาล 

 

ไฟฟ้าดูด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การบาดเจ็บ 
ของกล้ามเนื้อ 
และกระดูก 

 

ภายใน 24 ชั่วโมงแรก ให้ประคบด้วยความเย็น  
หลังจากนั้นให้ประคบดว้ยความร้อน 

พันด้วยผ้ายืด ควรยกสว่นท่ีเคล็ดให้สูงขึ้น ถ้าเป็น
ข้อมือควรใช้ผา้คล้องแขนไว ้

 

-พยายามตรึงกระดูกส่วนท่ีหักใหอ้ยู่กับที่  
-ถ้ากระดูกหกัโผล่ออกมานอกเนือ้ ห้ามดัน    
 กลับเข้าไป 

 

-วัสดุที่ใช้ดามต้องยาวกวา่อวยัวะส่วนท่ีหัก 

-ไม่วางเฝือกลงบนบริเวณที่กระดกูหักโดยตรง 

-มัดเฝือกกับอวัยวะที่หักใหแ้น่นพอควร 
 
 

ข้อเคล็ด 

 

กระดูกหัก 

การเข้าเฝือก 

ชั่วคราว 

 



 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ได้รับพิษ/สารเคม ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

ห้ามเทน้ าล้างทนัทหีลังโดนน้ ากรดโดยไม่ซบัน้ ากรดออกก่อน  
(ห้ามเช็ดถู) 
1. เอาผ้าซับน้ ากรดออกให้มากทีสุ่ด 
2. ล้างดว้ยน้ าสะอาดปริมาณมากๆ 
3. น าผ้าสะอาดปดิบริเวณแผล เพื่อป้องกันการติดเชื้อ    
   แล้วจึงพบแพทย์ทันที 
 

กรด
เข้มขน้ 

 

ล้างดว้ยน้ าสะอาดปริมาณมากๆ ประมาณ 15 นาที 
 

ด่างเข้มข้น 

 

ระดับตื้น/ระดับปานกลาง  
1.ระบายความร้อนออกจากแผล  2.ใช้ผ้าชุบน้ าประคบ 
3.แช่ลงในน้ า                              4.เปิดให้น้ าไหลผ่านประมาณ 10 นาที  
5.ทาดว้ยยาทาแผลไหม้              6.ห้ามเจาะถุงน้ าหรือตัดหนงัส่วนท่ีพองออก    
7.ปิดด้วยผ้าสะอาดเพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
 

แผลไหม้จากความร้อน/สารเคมี 
 

รีบล้างออกดว้ยน้ าสะอาด โดยพยายามลืมตาในน้ าและ
เปิดเปลือกตาออก อย่างน้อย 15 นาที เพื่อล้างสารเคมีที่
ค้างอยู่ใต้เปลือกตาออกให้หมด จากนั้นจึงไปพบแพทย ์

 

สารเคมี
เข้าตา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้รับพิษ/สารเคม ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
เบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉิน 
สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  

• 1669 
โรงพยาบาลบ าราศนราดูร  

• Call Center : 02-590-3427, 02-590-3402>> ตดิต่อหน่วย
บริการผู้ป่วยฉุกเฉนิ ตกึเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 1 

 

                                  ระดับรุนแรง 
ไม่ต้องระบายความร้อนออกจากบาดแผล เพราะจะท าให้แผล
ติดเชื้อมากขึน้ 
1.ห้ามใส่ยาใดๆทัง้ส้ินลงในบาดแผล  
2.ใช้ผ้าสะอาดห่อตัวผู้บาดเจ็บเพื่อป้องกันส่ิงสกปรก ให้ความอบอุ่น  
3.รีบน าส่งโรงพยาบาล  
 

แผลไหม้จากความร้อน/
สารเคมี 
 

* ให้รีบหนีออกจากบริเวณนัน้ไปสูดอากาศในที่โล่ง * 
1.เปิดประตูหนา้ตา่งเพื่อท าให้ความเขม้ข้นของแก๊สเจือจางลง  
2. ผู้ช่วยเหลือควรสวมหน้ากากป้องกันแก๊สพษิ หรือสวมเครื่องชว่ยหายใจ 

3.รีบน าผู้ป่วยไปยงัพื้นที่โล่งแจง้  
4.ประเมินการหายใจและการเตน้ของหัวใจ 

5.น าส่งโรงพยาบาล 

 

หมดสติจากการสดูดม
สารเคมี 
 



 

 

 

 

 

 

 

                                       

  

  
BUREAU OF DRUG AND NARCOTIC 


